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»Pane, nau¢ nas modlit’ sa“ (Lk 11,1-13)

V evanjeliovom uryvku podla Lukasa 11,1-13 zaznieva
prosba, ktora moze byt aj naSou kazdodennou
modlitbou: ,,Pane, nau¢ nas modlit’ sa.“ Tato prosba
nevysla z ust neveriacich, ale z ust JeziSovych ucenikov
— l'udi, ktori Ho nasledovali, pocuvali, videli konat’|
zazraky. A predsa citili, Ze im nieco chyba: hlbsi vztah
k Bohu. Videli, ze JeziSova modlitba nie je iba
recitovanie slov, ale Ze to je Zivé stretnutie s Otcom, z
ktorého cCerpal silu. Jezi§ na tato prosbu neodpovedd s
dlhym teologickym vykladom, ale jednoduchou af =
zaroven nesmierne hlbokou modlitbou: Otfe nas. Tym
ukazuje, Ze =zakladom modlitby nie je technika,
ale vztah. Modlitba za¢ina tym, Ze sa obraciame k Bohu

ako k Otcovi — nie ako k sudcovi, ¢1 vzdialenému
vladcovi, ale k blizkemu, milujicemu Otcovi, ktory nas pozné a chce nase dobro.
Modlitba nie je vykon, ale vzt’ah

Mnohi mame pocit, Ze sa ,,nevieme dobre modlit*. Roztrzitost’,, inava, nedostatok casu
¢1 slov... Je to skusenost, ktorti pozna kazdy aprimny veriaci. Ale v Bozich ociach nie je
dolezite, ako dlho sa modlime alebo ako krasne zneji naSe slova. Boh sa pozera na srdce.
A srdce, ktoré tazi byt s Nim, je mu milé. Aj jednoduché, tiché vzdychnutie moze byt
hlbokou modlitbou. Jezi§ v evanjeliu povzbudzuje k vytrvalosti: ,,Proste, a dostanete;
hl'adajte, a najdete; klopte, a otvori sa vam.”“ Nie preto, ze by Boh nechcel hned’
odpovedat’. Ale preto, Ze v modlitbe sa nemeni len situdcia okolo nas — v modlitbe sa
menime my sami. Rastie v nas dovera, trpezlivost, otvorenost’. U¢ime sa pozerat’ Bozimi
ocami. A vtedy Casto pochopime, Ze to, Co sme si Zelali, mozno ani nebolo to najlepsie pre
nas. Boh odpoveda vzdy — ale sposobom, ktory vedie k vicSiemu dobru, nie len
k okamzitému uspokojeniu.

Dobry Otec dava Ducha Svitého

Zaver uryvku je jednym z najkrajSich prisl'ibeni: ,,Ak teda vy, hoci ste zli, viete davat
dobré dary svojim det'om, o Co skor da nebesky Otec Ducha Svétého 1 ucovanie na sir. 2
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tym, ¢o ho prosia!“ JeziS nds teda nepozyva len prosit za konkrétne veci, ale
predovSetkym za Ducha — za mudrost,, silu, vnatorny pokoj, lasku, odpustenie. A to su
dary, ktoré premenia nielen nas, ale aj nase rodiny, farnost’, celé spolo¢enstvo.

Modlitba premiena Zivot farnosti

Mili farnici, v tomto letnom case oddychu, ale aj roznych duchovnych vyziev, si mozno
viac uvedomujeme potrebu ticha, spomalenia, zastavenia sa. Skiisme si znovu najst’ cestu
k modlitbe. Mozno kratkej, ale uprimnej. Skiisme modlitbu v rodine, vecer pred spanim.
Sktisme znova otvorit’ Svété pismo a v ilom pocuvat, ¢o nam hovori Boh. A najma,
nebojme sa volat’ ako ucenici: Pane, nau¢ aj mia modlit’ sa.

©ZN/AVINYG

« V sobotu 2.8 je mozné¢ ziskat’ vo farskom kostole za zvy€ajnych podmienok odpustky
Porciunkuly.
« Sviatost’ zmierenia pred prvym piatkom ponukame v nasledujicich diioch a ¢asoch:

Utorok 10:30 - 12:00 Brestov Nedela od 7:00
Humenné Streda 17:00 — 18:00 Slov. Volova Nedela od 10:00
Stvrtok 16:30 — 18:00 Gruzovce Pondelok od 16:45
Dubnik Piatok 17:00 — 17:50 NsP Utorok od 15:00

V Humennom budeme spovedat’ vo farskom kostole,

nakol’ko chodby st v rekonstrukcii.

Starych a chorych navstivime doma v piatok (01.08.) od 8:00 hod. (okrem filialok)
Vo farskom kostole bude pocas celého prvého piatku Eucharisticka adoracia.

Vo Stvrtok preto vecerna adoracia nebude!

o Cez prazdniny (jul-august) je farska kancelaria zatvorena. Pocas tyzdna (pondelok-
piatok) bude po vecernej sv. omsi knaz k dispozicii na vybavovanie kancelarskych
zalezZitosti.

« Na farskom dvore pri garazach su k dispozicii WC zariadenia pre vSetkych, ktori

prichadzaju na bohosluzby do farského kostola.

Ako sme vas pred ¢asom informovali, tohto roku buda opét’ po 10 rokoch v termine od

11.-19.10.2025 celomestské misie v Humennom. Misijn¢ timy otcov redemptoristov

nas vyzvali, aby sme zacali bezprostrednu pripravu na tito duchovni udalost’ v naSom
meste aj modlitbou, ktora by nas pripravovala na tieto dni milosti. Preto od 1. augusta sa
budeme v naSich farnostiach v meste, po kazdej sv. omsi modlit’ namiesto Jubilejne;
modlitby, ,,Modlitbu za misie v Humennom®. Karticky s modlitbou si moZzete
vyzdvihnut' od Stvrtka (31.7.) pri vychode z farskeho kostola. Na filidlkach od najblizse;

nedele.
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Rozpis imyslov sv. omsi na 17. tyzden cez rok
28.7.2025-3.8. 2025

Pondelok Féria 28. 7. 2025
Humenné 06:15 + Helena, Jan, Milan, Emilia
Humenné 18:00 ZBP rod. Lopanicova

Utorok Sv. Marty, Marie a Lazéra, (sp.) 29. 7. 2025
Humenné  06:15 + Magda (1 vyr.)
Humenné 12:00 ZBP Maria (70r.), Lenka (40 r.) a Peter s rodinami
Humenné 18:00 + Anna (pohreb 1.6.)
NsP 16:00 + Frantisek, Anna

Streda Bl. Zdenky Cecilie Schelingovej, panny a mucenice, (Is.) 30. 7. 2025
Humenné 06:15 ZBP Milan a Olga
Humenné 18:00 +Anna, Jan

Stvrtok Sv. Ignaca z Loyoly, khaza, (sp.) 31.7.2025
Humenné 06:15 +Juraj, Peter, Julia, Jan, Jdlia, Anna
Humenné 18:00 ZBP a dary D.Sv. - Stanislav a Martina

Piatok Sv. Alfonza Mariu de’ Liguori, biskupa a ucitela Cirkvi, (sp.) 1. 8. 2025
Humenné 06:15 ZBP Maria, Peter, Pavol, Peter
Humenné 18:00 ZBP Marek, Zuzana, Daniel, Sofia, Valéria, Jan
Brestov 17:00 + Amalia
Gruzovce 18:00 Za+zrod. Kel¢dkova, Pekarovicova
Slov. Volova 18:00 + Silvia
Dubnik 18:00 ZaruZencové bratstvo
NsP 16:00 + Viera, Gustav

Sobota Féria 2.8.2025
Humenné 07:00 Za odcinenie urazok Neposkvrneného Srdca PM
Humenné 18:00 + Maria, Veronika, Jakub, Stefan, Frantiek, Veronika
Brestov 08:00
Slov. Volova 08:00 ZBP pre ¢lenov RB
NsP 07:30 + Anna, Frantisek

Nedela 18. NEDELA V CEZROCNOM OBDOBI 3. 8. 2025
Humenné 07:30 ZaruZencové bratstvo

Latin.  Humenné  09:00 ZP Stefan (70r.) s rodinou
Humenné 10:30 Zafarnost
Humenné  18:00 + Stefan
Brestov 09:15 ZBP Rébert (50r.)
Gruzovce 08:00 ZBP rod. Myslanova
Slov. Volova 10:30 ZBP rod. Tkacova, Sakalikova, Tesor, Bacak, Valéria
Dubnik 09:00 ZBP bohuznami jubilujdci manzelia
NsP 07:30 Zaclenov RB
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Rozpis imyslov sv. omsi na 18. tyZden cez rok
4.8.2025 - 10. 8. 2025

Pondelok Sv. Jana Mdriu Vianneya, kfaza, (sp.) 4. 8. 2025

Humenné 06:15 + Stefan, Verona
Humenné 18:00 ZBP Jakub s rodinou

Utorok Vyrocie posviacky hlavnej maridnskej baziliky v Rime, (I's.) 5. 8. 2025

Humenné 06:15 + Mdria a + z rodiny
Humenné 18:00 +Jan (pohreb 27.6.)
Slov. Volova 17:00 ZBP rod. Milkova

| streda PREMENENIE PANA, (sv.) 6.8.2025 |

Humenné 06:15 + Maria, Jan, Maria, Alzbeta
Humenné 18:00 + Andrej, Jozef, Zuzana, Jozef

| Stvrtok Féria 7.8.2025 |

Humenne 06:15 + Matej, Anna, deti a vnlcata
Humenné 18:00 Mlichal
Brestov 17:00 + Marta, lozef

| Piatok Sv. Dominika, kiiaza, (sp.) 8.8.2025 |

Humenne 06:15 +Jan, Anna a predkovia
Humenné 18:00 +Jan (1 wyr.)
MsP 16:00 + Veronika, Michal

I Sobota Sv. Terézie Benedikty od Kria, panny a muéenice, patronky Eurdpy, (sv.) 9. 8. 2025 I

Humenné 07:00 + Jan, Anna, Pavol, Jan
Humenné 18:00 ZBP rod. Szotkovska, Mihalova
MsP 07:30 + Michal (1 wyr.)

Nedela 19. NEDELA V CEZROCNOM OBDOBI 10. 8. 2025
Humenné 07:30 +Jan, Anna, Milan, Monika, Jan
Humenné 09:00 ZBP Petko, Zuzanka a rodidia

Hurmenné 10:30 Za farnost
Humenné 18:00 Za+zrod. Novakova, Kuimova

Brestov 10:30 ZBP rod. Polakova, Mandulova

Gruzovce 09:15 ZBP rod. Barlasova, Petroviinova, Krivianska

Slov. Volova 08:00 + Pavol

Dubnik 09:00 ZBP bohuzndma rodina

MsP 07:30  +rodicia Maria a Michal, stari rodigia Maria a Michal

,, MoZem si vziat’ teleskop
a preniknut’ miliony kilometrov do vesmiru.
Ked’ sa vSak zavriem do svojej izby
a v modlitbe si kPaknem na kolena,
dostanem sa k Bohu na nebi bliZSie,
nez prostrednictvom vSetkych teleskopoyv,
akeé s na zemi.“
Isaac Newton

Adresa: RKFU V3etkych svatych, Brestovska 1,066 01 Humenné
Kancelaria mobil: 0948 609 494; Zaopatrovanie chorych a zomierajuicich: 0902 228 711
Email: he.mesto@abuke.sk; Web: www.humenne.rimkat.sk; Facebook: facebook.com/farnost.humenne
Redakcia a zodpovedny za vydanie: FrantiSek Marinak
Dobrovolny prispevok na vydavanie bulletinu. Dakujeme.




