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F ARSKÝ  LIST  

ku uskutočnila, chcel by som navrhnúť 
dve «cesty», po ktorých by sme mali 
kráčať, aby sme vystúpili spolu s Ježi-
šom a dosiahli cieľ spolu s ním.“ 

Prvá cesta vychádza z citovaného úryv-
ku Evanjelia, kde Nebeský Otec pozýva 
učeníkov, aby počúvali Syna. Pápež si 

položil otázku „ako k nám 
Pán hovorí“, a zároveň 
odpovedal: 

„Predovšetkým v Božom 
slove, ktoré nám Cirkev 
ponúka v liturgii: nene-
chajme ho padnúť do 
prázdna; ak sa nemôžeme 
vždy zúčastniť na svätej 
omši, čítajme biblické čí-
tania deň čo deň, aj s po-

mocou internetu. Okrem Písma k nám 
Pán hovorí v našich bratoch a sestrách, 
najmä v tvárach a príbehoch tých, ktorí 
sú v núdzi.“ 

Učeníci chceli zostať na vrchu preme-
nenia ožiarení Pánovou slávou, Ježiš 
ich však vyzýva zostúpiť, aby čelili ta-
jomstvu kríža, pápež František dodáva: 

„(...) Neuchyľujte sa k religiozite, ktorú 
tvoria mimoriadne udalosti, sugestívne 
zážitky, zo strachu čeliť realite s jej 
každodennou prácou, ťažkosťami a pro-
tirečeniami. Svetlo, ktoré Ježiš ukazuje 
učeníkom, je predzvesťou veľkonočnej 
slávy a k nej treba ísť, nasledujúc 
«jeho samého»“. 

Od nadšenia zázrakov a mimoriadností 
treba zostúpiť k bežnému životu spolo-
čenstva a stať sa remeselníkmi syno-
dality, dodáva Svätý Otec. 

Zdroj: internet 

 Vyšiel text posolstva Svätého Otca na 
pôstne obdobie 2023. 

Pápež František sa nechal inšpirovať 
evanjeliom, ktoré sa ohlasuje každoroč-
ne na druhú nedeľu a zhodne ho opisu-
jú Matúš, Marek a Lukáš. Ide o Ježišovo 
premenenie. A my sme v pôstnom ob-
dobí, dodáva pápež: 
„pozvaní «vystúpiť na 
vysoký vrch» spolu s Je-
žišom, aby sme spolu so 
svätým Božím ľudom 
prežívali osobitnú skú-
senosť askézy.“ 

Aj samotní učeníci sú 
pohoršení Ježišovým 
ohlásením blížiaceho sa 
utrpenia Veľkej noci, za-
kúšajú tak ako my nedostatok viery, od-
por nasledovať Ježiša na ceste kríža, 
dodal Svätý Otec a uviedol: 

„Aby sme prehĺbili svoje poznanie Maj-
stra, aby sme plne pochopili a prijali ta-
jomstvo Božej spásy, uskutočnenej v 
úplnom darovaní seba samého z lásky, 
musíme sa ním nechať viesť do úzadia a 
do výšin, odpútajúc sa od priemernosti 
a márnosti. Treba sa vydať na cestu, 
cestu do kopca, ktorá si vyžaduje náma-
hu, obetu a sústredenie, ako horská tú-
ra. Tieto požiadavky sú dôležité aj pre 
synodálnu cestu, ku ktorej sme sa ako 
Cirkev zaviazali. Bude dobré, ak sa za-
myslíme nad týmto vzťahom, ktorý 
existuje medzi pôstnou askézou a syno-
dálnou skúsenosťou.“ 

V tomto pôstnom období nám pápež 
navrhuje dve cesty: 

„Aby sa táto premena v nás v tomto ro-

PÔSTNA ASKÉZA, SYNODÁLNA CESTA 
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 Keď trpíme, sťažujeme sa. No 
radšej by sme sa mali sťažovať,  
že netrpíme, pretože nič nás 
tak nepribližuje k nášmu Páno-
vi ako práve utrpenie.  

 Svetskí ľudia sú zarmútení, keď 
ich postihne kríž, praví kresťa-
nia sú zarmútení len vtedy, keď 
nemajú žiaden kríž.  

 Krstom sme 
prijali svoj 
kríž, ktorý 
môžeme 
odložiť je-
dine po 
smrti. 

 Kríž je naj-
múdrejšia 
kniha, ktorú 
je možné 
čítať. Tí, ktorí túto knihu nepo-
znajú, sú nevzdelaní, aj keď 
možno poznajú všetky ostatné  
knihy. Skutočne múdri sú len tí, 
ktorí ju milujú, ktorí sa s ňou 
radia, ktorí sa do nej zahĺbia. 

 Len vtedy sa nám dobre darí, 
keď nesieme dobre svoj kríž. 

 Sú dva spôsoby utrpenia: trpieť 
s láskou a trpieť bez lásky. Vše-
tci svätí trpeli s veľkou trpezli-
vosťou, radosťou 
a vytrvalosťou, pretože milova-
li. My trpíme s hnevom, zlosťou 
a nudou, pretože nemilujeme. 
Keby sme milovali Boha, boli 
by sme šťastní, že môžeme tr-
pieť z lásky k tomu, ktorý sa za 
nás obetoval. 

 Krížovú cestu je najťažšie za-
čať. 

 

 Strach z krížov je naším veľkým 
krížom. 

 Väčšina ľudí sa ku svojim krí-
žom obracia chrbtom a uteká 
pred nimi. Čím viac utekajú, tým 
viac ich kríž prenasleduje. 

 Možno si myslíme, že keď aspoň 
trochu milujeme dobrého Boha, 

nič nemôže stáť 
proti nám, nič, 
čo by nám moh-
lo spôsobiť utr-
penie. A to pre-
to, lebo nechá-
peme hodnotu 
a šťastie kríža. 

 Keď milu-
jem svoj kríž, 
vôbec ho necí-
tim, ale keď ho 

odmietam,  
rozdrví ma. 

 Vôbec nechápem, ako môže 
kresťan nemilovať kríž a utekať 
pred ním! Nie je to to isté, ako 
utiecť od toho, ktorý na ňom vi-
sel a zomrel za nás?  

 Kríž je lampa, ktorá osvetľuje 
nebo i zem. 

 Dlhá choroba je prospešná pre 
toho kresťana, ktorý vie, ako ju 
má využiť. 

 Spojenie s Ježišom Kristom, to 
je spojenie s krížom – a to je 
spasenie! 

Chceš dosiahnuť nebo?  

Potrebuješ milosť a kríž.  

sv. Ján Mária Vianney 
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 Dnešnú 1. pôstnu nedeľu je celoslovenská „Jarná zbierka na charitu“. Za vaše milodary vopred 
Pán Boh zaplať. 

 Modlitba krížovej cesty začína o 14:30 hod. Pripravujú ju učitelia Cirkevnej školy. Po nej bude 
pôstna kázeň.  

 Starých a chorých navštívime doma na prvý piatok v mesiaci od 8:00 hod. 

 Vo farskom kostole bude počas celého prvého piatku Eucharistická adorácia. 

 Modlitba krížovej cesty začína o 17:15 hod. 3.3. ju pripravuje spoločenstvo Modlitby otcov.  

 Na budúci týždeň v stredu, piatok a sobotu sú „Jarné kántrové dni“. Ich obsahom je príprava na 
pokánie, sviatosť zmierenia a činorodá láska k blížnym. Záväzný je jeden deň. 

 Manželia, ktorí v roku 2023 oslavujete svoje 25. výročie sobáša a chcete si ho pripomenúť aj 
v Košickej katedrále s otcom arcibiskupom B. Boberom pri sv. omši, ktorá bude 28.5.2023, sa 
príďte nahlásiť do sakristie. 

pondelok 

27.2.2023 

Humenne  6:15 

12:00 

18:00 

ZBP Peter a Lenka 

+ Ma ria, Michal, Vale ria Michal, Anna, Martin 

Za + z rod. Puš ka rova  

utorok 

28.2.2023 

Humenne  
  
  
NšP 

6:15 

12:00 

18:00 

16:00 

+ Pavlí na, Juraj, Aga ta 

Za uzdravenie Zlatica š rodinou 

+ Milan, Ma ria 

ZBP a poďak. Jana (60 r.) š rodinou 

streda 

1.3.2023 

Humenne  6:15 

12:00 

18:00 

+ Michal a rod. Fedic ova , Andrejcova  
+ Anna, Anna, Ondrej 
+ Blaz ej  (pohreb 28.1.) 

štvrtok 

2.3.2023 

Humenne  6:15 

12:00 

18:00 

18:45 

+ Ja n 

+ Jozef 
+ Ma ria, Fedor, Ma ria 

Eucharistická Adorácia 

piatok 

3.3.2023 

  
Prvý piatok 

Humenne  
  
  
Breštov 

Gruzovce 

Slov. Volova  
Dubní k 

NšP 

6:15 

12:00 

18:00 

17:00 

18:00 

18:00 

18:00 

16:00 

+ Ja n, Anna, Eva 

+ Ja n 

+ S tefan a Roza lia 

+ Alz beta, Michal 
+ Andrej, Pavol, Anna, + z rod. Lichvanova  
Za + z rod. Suchodolška , Vinc urova  
Za ruz encove  bratštvo 

+ Danica 

sobota 

4.3.2023 
  

Prvá sobota 

Humenne  
  
Breštov 

Slov. Volova  
NšP 

7:00 

18:00 

8:00 

8:00 

7:30 

Za odc inenie ura z ok Nepoš kvr. Srdca PM 

ZBP rod. Jevoc inova  a Gazdí kova  
Za ruz encove  bratštvo 

Za + z rod. Hodorova , S imurdova , Belca kova  
+ Maria n, Martin Ma ria 

nedeľa 

5.3.2023 

  
2. pôstna nedeľa 

  
Prvá nedeľa 

Humenne  
- latinská 

  
  
Breštov 

Gruzovce 

Slov. Volova  
Dubní k 

NšP 

7:30 

9:00 

10:30 

18:00 

10:30 

9:15 

8:00 

9:00 

10:30 

ZBP Ma ria (80 r.) š rodinou 

+ Ja n (5 vý r.) 

Za farnošť 

Za ruz encove  bratštvo 

ZBP Ma ria š rodinou 

ZBP pre naš ich kn azov a poďak. za šluz bu 

ZBP Monika, Lucia, Ja n a Ja n 

+ Jozef, Jozef, Ma ria 

Za c lenov RB 
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Adresa: RKFÚ Všetkých svätých, Brestovská 1, 066 01 Humenné 
Kancelária mobil: 0948 609 494; Zaopatrovanie chorých a zomierajúcich: 0902 228 711 

Email: he.mesto@abuke.sk; Web: www.humenne.rimkat.sk; Facebook: facebook.com/farnost.humenne 
Redakcia a zodpovedný za vydanie:  František Mariňák 

Dobrovoľný príspevok na vydávanie bulletinu. Ďakujeme. 

 Sv. spoveď pred prvým piatkom: 

 

pondelok 

6.3.2023 

Humenne  
  
  
Breštov 

6:15 

12:00 

18:00 

17:00 

ZBP Anna š rodinou 

+ Ja n, Ja n, Helena, Veronika, Toma š  
+ Ja n a + z rod. Raš pľova  
+ Milan a Milena 

utorok 

7.3.2023 

Humenne  
  
  
Gruzovce 

6:15 

12:00 

18:00 

17:00 

ZBP Anna, Anna, Marek, Adam,Nata lia 

+ Oľga, margita, Anna 

+ Jozefí na 

ZBP rod. Miš ľanova  

streda 

8.3.2023 

Humenne  
  
  
Slov. Volova  

6:15 

12:00 

18:00 

17:00 

ZBP Anton, Cecí lia a deti š rodinami 
+ Magdale na, Anton, Magdale na 

+ Katarí na  (pohreb 17.2.) 

Za + z rod. Zozulic ova  a Mindova  

štvrtok 

9.3.2023 

Humenne  
  
  
  
Breštov 

NšP 

6:15 

12:00 

18:00 

18:45 

17:00 

16:00 

+ Ja n, Anna, Anton 

+ Pavol 
+ Anna, Michal, Františ ka, Ja n 

Eucharistická Adorácia 

Za + z rod. Jevc a kova , C erevkova , + Jozef 
+ Ja n 

piatok 

10.3.2023 

Humenne  
  
  
Dubní k 

NšP 

6:15 

12:00 

18:00 

18:00 

16:00 

+ Františ ek a Mirošlav 

+ Andrej, Michal 
+ Karol, Vašiľ, Anna 

+ Samuel 
+ Oľga, Jozef 

sobota 

11.3.2023 

Humenne  
  
Slov. Volova  
NšP 

7:00 

18:00 

8:00 

7:30 

+ Helena a Františ ek 

ZBP Mirošlav, Ma ria, Marek š rodinami 
+ Františ ek, za + z rod. Miš ľanova , Kokva c ova  
ZBP Paulina a Veronika 

nedeľa 

12.3.2023 

  
3. pôstna nedeľa 

Humenne  
  
  
  
Breštov 

Gruzovce 

Slov. Volova  
Dubní k 

NšP 

7:30 

9:00 

10:30 

18:00 

8:00 

10:30 

9:15 

9:00 

10:30 

+ S tefan, Ma ria, Pavol, Anna, Karol, Ineš 

ZBP rod. C ira kova , S vecova , C ira kova , Karašova  
Za farnošť 

ZBP Valika 

ZBP Jana (45 r.) š rodinou 

ZBP Miriam (30 r.) 
ZBP Martina a Kriš tof 
+ S tefan (1 vý r.) 

ZBP Pavol š rodinou 

Humenné 

Utorok 10:30 – 12:00   Gruzovce Pondelok od 16:45 

Streda 16:30 – 18:00   Slov. Volová Pondelok od 17:00 

S tvrtok 16:30 – 18:00   Brestov Pondelok od 17:45 

        NsP Utorok od 15:00 


