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Rabte dobro, demahajte sa prava {lzaias 1,17)

Tému tohtoro¢ného Tyzdiha modlitieb
za jednotu krestanov 2023 Robte dobro,
domahajte sa prava (lzaias 1,17) vybrala
a materialy pripravila miestna skupina
krestanov zo Spojenych Statov americ-
kych, ktord zvolala Minnesotska rada
cirkvi. Materialy na TyZden modlitieb za
jednotu krestanov v roku 2023 spolocne
pripravili a publikovali Komisia pre vieru
a poriadok Svetovej rady cirkvi a Dikas-
térium na podporu jednoty krestanov. Z
anglického originalu Do good; seek jus-
tice (Isaiah 1,17) ich preloZila Maria Spi-
Siakova. Teologickymi lektormi boli Eva
Guldanova a lvan Sulik.

Tradi¢ny termin konania TyZdna mod-
litieb za jednotu krestanov je na sever-
nej pologuli od 18. do 25. januara. Tieto
dni navrhol v roku 1908 Paul Wattson
tak, aby modlitby prebiehali v droch
medzi sviatkami sv. Petra (Katedra) a sv.
Pavla (Obratenie), ¢o im dodalo symbo-
licky vyznam. Na juznej pologuli su v ja-
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nuari prazdniny, takZe cirkvi organizuju
TyZzden modlitieb v inom termine, napri-
klad v obdobi sviatkov Zoslania Ducha
Svatého (ako to navrhlo Hnutie pre vieru
a poriadok v roku 1926), ktoré tiez sym-
bolizujd jednotu Cirkvi.

.lento materidl pontkame s tym, aby
bol vidy, ked' je to mozné, prispésobeny
na pouzitie v miestnych podmienkach.
Pritom treba brat ohlad na miestne litur-
gické a bohosluzobné zvyky i na celkovud
spolocenskd a kultdrnu situaciu. Takéto
Upravy by sa mali realizovat ekumenicky.
Na niektorych miestach sd uz vybudova-
né ekumenické Struktdry na prisp6sobe-
nie tychto materialov. Zelame si, aby
tam, kde to tak nie je, tato potreba pod-
nietila vznik takychto Struktuar," pise sa v
materidli. Nachadza sa v nom poriadok
ekumenickej bohosluzby, namety
na ,osem dni" a vyber d'alSich modlitieb.

.1ym, ktori sa chcd modlit v sikromi,
poslizZzi tento material
ako pomécka pri pre-
myslani o modli-
tebnych amysloch. Mé6-
Zu mat na pamati to, Ze
tvoria spoloCenstvo s
ostatnymi, ktori sa na
celom svete modlia za
viditelnejsiu  jednotu
Kristovej Cirkvi."

Zdroj: tkkbs.sk
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Ako spomalit v Zivote?

PreZivanie liturgického obdobia v kazdodennom toku Zivota napomaha, ked'
dokaZzeme spomalit natolko, aby sme mohli vnimat BoZie posolstvo pre nas.

Desat napadoyv, ako spomalit Zivot v hektickej dobe nasho Zivota:

1. Chod'me na prechadzku! Len 10-15 mindt vezme zo dna kratka prechadz-
ka a predsa nas spomaluje a pomdha, aby sme sa mohli naladit na rytmus pri-
rody.

2. Vypime 3Salku kavy, alebo ¢aju bez toho, Ze by sme aj nieco iné robili! Zda
sa, Ze je to jednoduché, ale nikto nevydrzi pat minuat bez ¢innosti — pat minat
bez telefénu, televizora, ¢itania, prace... Len sediet. Pat mindt. Tolko ¢asu ma-
me vsetci.

3. Precitajme dvakrat denné Evanjelium, potom si vyberme jedno slovo, ale-
bo vetu, ktoré nas obzvlast oslovilo! Je to vlastne Lectio Divina pre tych, o su
v zhone. Opytajme sa Boha, ktoré slovo by chcel, aby sme premyslali o hom vo
svojom srdci.

4. TyZdenne raz usporiadajme vecer ,bez techniky"! Citajme, rozpravajme
sa, hrajme sa, venujme sa tym, ktorych milujeme, len neberme do rak telefon,
nezapnime televizor alebo pocitac. Len raz tyZzdenne!

5. Zarad' do denného poriadku nejakd zmenu! Znie to velmi nekonkrétne,
ale aj mala zmena pomaha, aby sme vyludcili stres. Napr. ked' vidy o dvanastej
obedujeme, chod'me o pat minat skér na obed a za ten ¢as robme nieco neob-
vyklé. NapiSme napr. odkaz niekomu, koho milujeme, len tak naznacme, Ze
myslime na neho.

6. Stravme trosku ¢asu medzi detmi! Deti su tie, ktoré eSte sa nepoddali ¢a-
sove]j tiesni. Nepoznat dieta, ktoré nespokojne sleduje hodiny, Ze kolko malo
casu obsahuju. Ked sme s detmi, lahSie zotrvame v pritomnosti aj my, ktora je
jedina ¢asova rovina, v ktorej sa oplati Zit.

7. Pozrime sa na nebo, alebo von oknom aspon na minatu. Kolkokrat sa sta-
va, Ze obdivujeme oblohu, alebo to ¢o mame pred sebou den ¢o den? Ked' vi-
dime ponahlajucich ludi povedzme: Ja chcem byt clovekom, ktory vidi nebo
nad sebou.

8. Upecme, alebo uvarme nieco len tak z dobrej nalady. Tolkokrat jeme len
kvéli udrZiavaniu Zivota. Niekedy je dobré varit s radostou — méze sa to podo-
bat modlitbe. Urobme nieco delikatesné pre svojich, a prezivajme s radostou
tento proces.

9. Nastavme svoj telefén, alebo budik, aby nam pripomenulo zvonenie, Ze
sa chceme zastavit a sadnut si na minatu v tichu. Alebo nieco sa pomodlit.

10. Myslime na tie veci, ktoré nam robia tazkosti, a pod'akujme sa za nich.
Ked' nas unavuju nase deti, zastavme sa a povedzme: Dakujem Pane za tie
krasne deti. Ked' sme nespokojni v praci, povedzme: Dakujem, Ze mam robotu,
a mam z coho zit. Takisto m6Zeme dakovat za 5tudia, za choroby ... Ked' sa za-
stavime, a sa zamyslime prideme na to, Ze tazkosti su vlastne zamaskované
poZehnania, napriek tomu, Ze sa bolestné, lebo davajd nam mozZnost odhalit
svoju velkost v laske a tym nam daruja vnuatorny pokoj. )




Humenné 6:15 | ZBP Maria, Helena, Helena
PONDELOK 12:00 | + Stefan
16.1.2023 18:00 | ZBP Adriana s rodinou
Brestov 17:00 | + Marta, Andrej, Maria
Humenné 6:15 | + Vladimir, Margita, Zoltan
UTOROK 12:00 | +Jan a syn Jan
17.1.2023 18:00 | + Helena, Milan, Dusan, a + rodicia
Sv. Anton, opdt, (sp.) Gruzovce 17:00 | ZBP rod. Kel¢akova
Humenné 6:15 | + Juraj, Madria, Jan, Margita, Vladimir
STREDA 12:00 | + Pavol (4 vyr.)
18.1.2023 18:00 | + FrantiSek (pohreb 27.12.)
Slov. Volova 17:00 [ + Helena (1 vyr.)
Humenné 6:15 | ZBP Veronika, Alena, Eduard
12:00 | + Michal, Maria, Zuzana, Andrej, Gabriela,
5 Michal, Marian
STVRTOK 18:00 | + Margita
19.1.2023 18:45 | EUCHARISTICKA ADORACIA
Brestov 17:00 | + Stefan, Jan
NsP 16:00 | + Valentin
Humenné 6:15 | + Juraj, Jozef, Anna
12:00 | + Michal, Maria, Michal, Maria
PIATOK 18:00 | + Frantisek
20.1.2023 Dubnik 18:00 | Za + z rod. Jurusova, Jakubova, + Beata, Iveta,
Frantisek
NsP 16:00 | + Jan a rodicia
SOBOTA Humenné 7:00 | + Eva
21.1.2023 18:00 | + Michaela
Sv. Agnesa, Slov. Volova 8:00 | + Helena a M?chal
panna a muéenica, (sp.) | NSP 7:30 | +Jozefa Maria
Humenné 7:30 | +Julia (1 vyr.)
9:00 | + ]Jan, Jozefina, Jan, Pavlina
NEDELA 10:30 | Za farnqst’
22.1.2023 18:00 | Pod’ak. Stefan a Anna (40 manz.)
Brestov 10:30 | ZBP rod. Krukova a Edita (65 1.)
3. NEDELA Gruzovce 9:15 | ZBP Peter (60 1.)
V CEZROCNOM 0BDOBI | Slov. Volova 8:00 [ ZBP Lucia (401.)
Dubnik 9:00 | + Milan, Michal, Margita
NsP 10:30 | ZBP Anna a Alojz
4 OZNAMY: )

« Dnesnu nedelu 15.1.2023 je celodiecézna zbierka na Arcidiecézne cen-
trum pre mladez, ktoré sa venuje stredosSkolskej a vysokoSkolskej mla-
dezi v nasej arcidiecéze (ACM, UPC). Za VasSe milodary vopred Pan Boh
zaplat!

. V dnoch 18.-25.01. prebieha TyZzden modlitieb za jednotu krestanov.
Spomente si vo svojich modlitbach aj na tento imysel.

. Umysly sv. omsi na 1.polrok 2023 su uZ zaplnené.

- J




Humenné 6:15 | Za uzdravenie duse i tela a B. pomoc - Slavka
PONDELOK 12:00 | ZBP Jozef (70 r1.)
23.1.2023 18:00 | + Jozef a Elia$
Brestov 17:00 | ZBP Darina s rodinou
UTOROK Humenné 6:15 | ZBP rod. KardoSova
24.1.2023 12:00 | + Mikulas, Anna, Jozef, FrantiSek
Sv. Frantisek Salesky, 18:00  + Ladislav .
biskup a ucitel’ C, (sp.) | Gruzovee 17:00 | + Helena, Juraj
STREDA Humenné 6:15 | + Michal a Alzbeta
25.1.2023 12:00 | ZBP Ol'ga s rodinou
.. 18:00 | + Maria (pohreb 28.11.)
Obratenie sv. Pavla A 17:00 | ZBP rod. Bucokova a Solomonova
apostola, (sv.) Slov. Volova : .
Humenné 6:15 | + Michal a Alzbeta
$TVRTOK 12:00 | + Mdria, Juraj, stari rodicia a pribuzni
26.1.2023 18:00 | + Paulina
. ) , 18:45 | EUCHARISTICKA ADORACIA
Sv. Tlmote] aa Tita, Brestov 17:00 | Za + z rod. Carnicka, Meré¢akova
biskupov, (sp.) NsP 16:00 | + Michal, Anna
Humenné 6:15 | ZBP Katarina
12:00 | ZBP Rastislav
PIATOK 18:00 | + Jozef, Jan, Anna, Jan
27.1.2023 Dubnik 18:00 | ZBP Eva
NsP 16:00 | + Milan
SOBOTA Humenné 7:00 | + Helena
28.1.2023 18:00 | ZBP PaV.OI, ]él‘ll, Eva
Sv. Tomds Akvinsky, Slov. Volova 8:001+ A,ndre] (I.Yyr') :
o o ’ NsP 7:30 | +Jan, Frantisek, Jozef, Ladislav
kriaz a ucitel’ C, (sp.)
Humenné 7:30 | + Eduard, Maria, Michal, Maria
9:00 | + Karol, Anna, Anna, Barbora
NEDEEA 10:30 | Za farnost’
29.1.2023 18:00 | ZBP Marek, Mariana s rodinou
o Brestov 8:00 | ZBP Johana (70 r.) s rodinou
PP Gruzovee 10:30 | ZBP Emiia (40 1) -
N Slov. Volova 9:15 | ZBP rod. Breckova a Vaskevicova
Dubnik 9:00 | ZBP Marta (80r.)
NsP 10:30 | Pod’akovanie za vyslySané prosby

dalsich.

. Spolocenstvo ,Modlitieb otcov" pozyva dalSich chlapov — muZov na spo-
locny cas modlitby, kazdy utorok po vecernej svatej omsi. Niekolko chla-
pov z nasej farnosti sa uzZ takto stretava niekolko rokov a preto pozyva

. Prosime vsetkych lektorov (aj tych, ¢o sa chci pridat), aby sa v sakristii
zapisali na terminy, v ktorych budu k dispozicii na ¢itanie BoZieho slova.

Adresa: RKFU V3etkych svatych, Brestovska 1,066 01 Humenné
Kancelaria mobil: 0948 609 494; Zaopatrovanie chorych a zomierajacich: 0902 228 711
Email: he.mesto@abuke.sk; Web: www.humenne.rimkat.sk; Facebook: facebook.com/farnost.humenne
Redakcia a zodpovedny za vydanie: Frantisek Marinak
Dobrovolny prispevok na vydavanie bulletinu. Dakujeme.




