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Sme putnici na cely zivot. Ako ist’ dalej?

\\}- Mame putovat’ d'alej ako oslobodeni.
< Krstom sme v bytostnom vztahu s JeziSom Kristom. A to dava
kazdému z nas osobitnu dostojnost. Lebo Kristus nam vydobyl
. JNOSt. ydooy

——y, slobodu, a teda nedavajme sa znova zapriahnut do jarma ot-
roctva hriechu (por. Gal 5, 1). Je vela prachu, nanosov, hrie-

— chov, zlozvykov, nepotrebnych veci. Vela minulosti vlaCime so
| sebou. Nie je dobré putovat Zivotom a byt zatazeny. Ak mame

ist dalej, mali by sme vediet, Co nas brzdi na ceste k Bohu,
a mali by sme mat odvahu sa od toho oslobodit pre nekone¢ne vysSiu hodnotu. Kupec
z Matusovho evanjelia sa vzdal vSetkého, aby ziskal velmi cennu perlu. Urobil vSetko
preto, aby ju mal. (Mt 13, 45-46).

Mame putovat’ dalej s radostou.
Celozivotna put je zlozena z menSich usekov, z tych Ciastkovych, aj z tej kazdodennej
pute zdomu do kostola. Aked sem prideme a potom odchadzame do bezného dna,
malo by to nie¢o na nas zanechat. Cosi viditelné, ovocie Ducha, ako to spomina Pismo
(Gal 5, 22). Lebo stretnutie sa s Bohom meni Cloveka. Spomerime si na MojziSa, ktory
sa s Bohom na vrchu hory Sinaj zhovaral o milosrdenstve, o zmluve a o desiatich prika-
zaniach. Ked sa vracal z vrchu, Aron a Izraeliti videli, Z2e Mojzisovi Ziari tvar (Ex 34, 30).
To bolo viditelné. Po kaZzdom navrate z kostola sa vynara otazka: Co sa zmenilo
v mojom Zivote? Ziari moja tvar a moje srdce radostou? Ako krestania denne schadza-
me do bezného normalneho Zivota k druhym fudom. S akou tvarou? Co prinasam
v srdci a vo svojich rukach pre nich? Ma to byt radost’ a radostna zvest’ Evanjelia.

Mame putovat d'alej s vd'acnostou.
Ked Izraeliti putovali z exilu do prisfubenej krajiny, a nemali to lahké, tak poCas putova-
nia pustou vzdavali vdaku Bohu, ktory ich sprevadzal. Prinasali Mu obety. Aj naSe puto-
vanie zivotom Pan sprevadza mnohymi pozehnaniami. Co mas, ¢o si nedostal? — pyta
sa apostol Pavol (1Kor 4, 7). Je pravdou, Ze nie vZzdy si uvedomujeme BoZie dobrode-
nia a mnohé berieme ako samozrejmost. Putnik ma otvorené o€i a ustavi¢ne vzdava
vdaky za vsetko Bohu a Otcovi v mene nasho Pana Jezisa Krista (Ef 5, 20). Lebo vdac-
nost Bohu je zaroven skutkom viery.

Mame putovat’ d'alej s druhymi.
Na putnickej ceste Zivotom nie sme sami, ale sme sdruhymi. So svatcami
I s hrieSnikmi, s krestanmi i s ina¢ zmyslajucimi. Pri prechode cez tmavé udolia sa aj
u nas dostavi bezradnost, zmatok, neistota, noc viery, ktora nas stavia na hranicu nase;
nadeje a na okraj nasich snov. Jedinou devizou veriaceho Cloveka je presvedCenie Ty si
so mnou (Z 23, 4). Ato nas posuva este dalej, aby sme pre nich boli nastrojmi zmiere-
nia, obnovovatelmi dévery, ludmi s chapajucim srdcom, so svetlom nadeje, s ochotnou
pomocou a s modlitbou poZehnania.
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Ako spomalit’ v zivote?

Prezivanie liturgického obdobia v kazdodennom toku Zivota napo-
maha, ked dokazeme spomalit natofko, aby sme mohli vnimat
Bozie posolstvo pre nas.

Desat’ napadov, ako spomalit’ Zivot v hektickej dobe nasho Zivota:

1. Chodme na prechadzku! Len 10-15 minut vezme zo dna krat-
ka prechadzka a predsa nas spomaluje a pomaha, aby sme sa mohli naladit
na rytmus prirody.

2. Vypime Salku kavy, alebo Caju bez toho, ze by sme aj nieCo iné robili! Zda sa,
Ze je to jednoduché, ale nikto nevydrzi pat minut bez Cinnosti — pat’ minut bez
telefonu, televizora, Citania, prace... Len sediet. Pat minut. Toflko Casu mame
vSetci.

3. Precitajme dvakrat denné Evanjelium, potom si vyberme jedno slovo, alebo
vetu, ktoré nas obzvlast oslovilo! Je to vlastne Lectio Divina pre tych, ¢o su
v zhone. Opytajme sa Boha, ktoré slovo by chcel, aby sme premysflali o iom
VO svojom srdci.

4. Tyzdenne raz usporiadajme veder ,bez techniky! Citajme, rozpravajme sa,
hrajme sa, venujme sa tym, ktorych milujeme, len neberme do ruk telefon, ne-
zapnime televizor alebo pocitaC. Len raz tyzdenne!

5. Zarad do denného poriadku nejaku zmenu! Znie to velmi nekonkrétne, ale aj
mala zmena pomaha, aby sme vylucili stres. Napr. ked vzdy o dvanastej obe-
dujeme, chodme o pat' minut skér na obed a za ten €¢as robme nieCo neob-
vyklé. NapiSme napr. odkaz niekomu, koho milujeme, len tak naznadme, Ze
myslime na neho.

6. Stravme trosku Casu medzi detmi! Deti su tie, ktoré eSte sa nepoddali Casovej
tiesni. Nepoznat dieta, ktoré nespokojne sleduje hodiny, Zze kofko malo Casu
obsahuju. Ked sme s detmi, [ahSie zotrvame v pritomnosti aj my, ktora je jedi-
na ¢asova rovina, v ktorej sa oplati Zit.

7. Pozrime sa na nebo, alebo von oknom aspon na minutu. Kolkokrat sa stava,
Ze obdivujeme oblohu, alebo to ¢o mame pred sebou den ¢o den? Ked vidi-
me ponahlajucich ludi povedzme: Ja chcem byt Clovekom, ktory vidi nebo
nad sebou.

8. UpeCme, alebo uvarme nieCo len tak z dobrej nalady. Tolfkokrat jeme len kvoli
udrziavaniu zivota. Niekedy je dobré varit s radostou — méze sa to podobat
modlitbe. Urobme nieCo delikatesné pre svojich, a prezivajme s radostou ten-
to proces.

9. Nastavme svoj telefon, alebo budik, aby nam pripomenulo zvonenie, Ze sa
chceme zastavit’ a sadnut’ si na minutu v tichu. Alebo nie€o sa pomodlit.

10. Myslime na tie veci, ktoré nam robia tazkosti, a podakujme sa za nich. Ked
nas unavuju nase deti, zastavme sa a povedzme: Dakujem Pane za tie kras-
ne deti. Ked sme nespokojni v praci, povedzme: Dakujem, Ze mam robotu,
a mam z ¢oho zit. Takisto mézeme dakovat za studia, za choroby ... Ked sa
zastavime, a sa zamyslime prideme na to, ze tazkosti su vlastne zamaskova-
né pozehnania, napriek tomu, ze su bolestné, lebo davaju nam moznost od-
halit’ svoju velkost v laske a tym nam daruju vnutorny poko;.
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Humenné 06:15 | + Bartolomej, Andrej, Jan, Dezider
PONDELOK 12:00 | + Stefan
16.01.2017 18:00 | ZBP Petra (2), Pavol, Tomas, Mirka, Tomasko
Brestov 17:00 | + Magda, Jan
Humenné 06:15 | + Jozef
1U7TC())1R2C())I§7 12:00 | + Jan a pribuzni _
Sv. Antona, opdta (sp.) 18:00 | + Juraj, Anna, Jozef, Mlchql, Anna _
' ’ “ | NsP 16:00 | ZBP a potrebné milosti - Viktor s rodinou
Humenné 06:15 | Za manzelstvo ktoré prechadza krizou
STREDA 12:00 [ + Maria
18.01.2017 18:00 | + Maria, Stefan, Jozef, Juraj
Kochanovce 17:00 | ZBP rod. Karolova
Humenné 06:15 | + Jan (15.vyr.)
12:00 | + Michal a Margita
STVRTOK 16:30 | Eucharisticka adoracia
19.01.2017 18:00 | + Stefan, Anna
Brestov 17:00 | + Andrej, Juraj, Maria
NsP 16:00 | ZBP Anton, Maria, Anton ml.
Humenné 06:15 | ZBP a uzdravenie duse Milan (80 r.) a podak.
PIATOK 12:00 | ZBP Anna (75r.)
20.01.2017 18:00 | + Valentin (2.vyr.)
Dubnik 18:00 | + Juraj, Zuzana, Helena, Juraj
NsP 16:00 | ZBP Benjamin (1 r.) s rod. a krstnymi rodi¢mi
SOBOTA Humenné 07:00 | + Beata
21.01.2017 18:00 | + Michal, Maria, Michal, Maria
Sv. Agnesy, Kochanovce 08:00 | Za + z rod. Pavliskova a Ondiova
panny a mucenice, (sp.) | NSP 07:30 | + Maria, Jozef, Stefan
Humenné 07:30 | ZBP Marta a Mikula$ (50. manz.)
09:00 [ + Michaela (2.vyr.)
NEDELA 10:30 | Za + z rod. Pavliskova
22.01.2017 18:00 | ZBP pre manzelov Ladislav a Terézia
Brestov 08:00 | zZBP Jakub (18r.)
3. nedela Kochanovce 09:30 | ZBP Jan, Mario (m.), Maria (60 r.)
V cezrocnom obdobi | Dubnik 09:00 [ + Maria
NsP 10:30 | ZBP 70 r. Milan — podakovanie
DSS Mierova 09:30 | ---
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« VV drioch 18. — 25. 01. 2016 bude Tyzdenn modlitieb za jednotu krest'anov. Spo-
mefite si vo svojich modlitbach aj na tento umysel. Spoloénu ekumenicku poboz-
nost’ v naSom meste budeme slavit na buducu nedefu (22.01.) v nasom farskom
kostole VSetkych Svatych o 15:00 hod. VSetci ste pozvani!

» V utorok (17.01) o 14:00 hod. sa uskuto¢ni Dekanatne veceradlo v kostole sv. ko-
Sickych mucenikowv.

» V sobotu 28.01. pozyvame vSetky deti a rodiCov na farsky karneval do priestorov te-
locvicne Cirkevnej Skoly. ZacCiatok o 14:00 hod. So sebou si mézete doniest aj nejaké
malé obCerstvenie. Prihlasovat sa treba v sakristii kostola.

* Na buducu nedelu (22.01.) bude tradi¢na januarova zbierka, ktora sa kona v ramci
nasej arcidiecézy vzdy na nejaky konkrétny umysel otca arcibiskupa. Z dévodu silné-
ho zemetrasenia, ktoré 30.10.2016 postihlo Taliansko s epicentrom v meste Norcia,
sa na otca arcibiskupa obratil s prosbou o tuto pomoc nas knaz Daniel Jancusko po-
sobiaci v tejto oblasti. Preto otec arcibiskup rozhodol, Ze prvu januarovu zbierku pou-
Zijeme na tento ucel. Pan Boh zaplat’ za vase milodary. (BliZsie info na vyveske).
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Humenné 06:15 | + Jan a Anna
PONDELOK 12:00 | Za + z rod. Funova, Kovalanc¢ikova
23.01.2017 18:00 | ZBP Milan (70 r.) a Maria (69 r.)
Brestov 17:00 [ + Jan, Juraj, Anna, Viera
UTOROK Humenné 06:15 | + Viadimir
24.01.2017 12:00 | ZBP Maria a Milan
Sv. Frantiska Saleského, 18:00 | + Ludmila
bp. a ucitel Cirkvi, (sp.) | NsP 16:00 | + Michal, Zuzana
STREDA Humenné 06:15 | + Jozef
25.01.2017 12:00 | + Michal
Obradtenie 18:00 | + Jan, Anna, Jan, Maria
Sv. Pavla, ap., (sv.) | Kochanovce 17:00 | + Stefan, Jozef
Humenné 06:15 | + Stefan (zadudna z 2.12.)
STVRTOK 12:00 | + Alzbeta, Andrej
26.01.2017 16:30 | Eucharisticka adoracia
Sv. Timoteja a Tita, 18:00 | + Andrej
biskupov, (sp.) Brestov 17:00 | + Jozefina
NsP 16:00 | + Milan
Humenné 06:15 | + Anna (zadusna z 7.12.)

12:00 | Za + z rod. Janickova a + Maria

RNirolise 18:00 | + Méria, Michal, Emilia
Dubnik 18:00 | + Jozef, Maria, Emil
NsP 16:00 | + Anton, Magdaléna
SOBOTA Humenné 07:00 | + Jan a Maria
28.01.2017 18:00 | ZBP Jozef, Anna, Jana, Tomas
Sv. Tomdsa Akvinského, | Kochanovce 08:00 | + Maria (10.vyr.)
kii. a ucitel Cirkvi, (sp.) | NSP 07:30 | + Jozef, Katarina
Humenné 07:30 | + Eduard (5.vyr.)
09:00 | ZBP a podak. Za 70 r. - bohuznama
NEDELA 10:30 | ZBP Olina (70 r.)
29.01.2017 18:00 | + Brigita, Jozef
4. nedela Brestov 09:30 | ZBP rod. Fabiniova, Mindova
V cezrocnom obdobi | Kochanovce 08:00 | ZBP Stefan (50 r.)
Dubnik 09:00 | + Alzbeta
NsP 10:30 [ + Maria

Irsty Zobrak raz predstupil pred bohaca, aby ho poprosil o kusok chleba. Bohac nielen,\

ze mu ni¢ nedal, ale ked zobrak neodchadzal, rozhneval sa, zodvihol kamen a hodil
ho donho.

Zobrak ten kamen vzal a vlozil si ho do kapsy so slovami: "Vezmem si ten kameri
pre pripad, Ze pride hodina, ked ho budem méct hodit do bohaca."

Cely Zivot nosil so sebou tu tarchu, ten kamen v kapse i v srdci. Napokon nadisiel
Cas hodit ho. Bohac sa dopustil zloCinu, priSiel o cely svoj majetok a skoncil vo vazeni.
Prave v ten den sa Zobrak ocitol na ceste popri hom. Uvidel bohaca s putami na ru-
kach. PodiSiel k nemu, vybral z kapsy kamen a napriahol ruku, Ze ho hodi. Chybala
mu vSak odvaha, a tak nechal kamefi vykiznut na zem. Povedal si: "Uboziak! Bol bo-
haty a spupny, ale teraz mi ho je [uto. PreCo som so sebou tolky ¢as nosil ten kamen?
\Bola to hlupost!" y
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