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Péstne cbdobie

Slobodu treba vzdy znova ziskavat pre dobro. Slobodny suhlas s dobrom
n/kdy neexistuje jednoducho sém od seba. Clovek nikdy nemdze byt vyku-
peny jednoducho zvonKu. (SPE SALVI 24 b, 25)

V obdobi velkého poéstu, ktoré predstavuje cestu intenzivheho duchovného
cviCenia nam liturgia ponuka tri kajuce ukony, ktoré su biblickej a krestans-
kej tradicii velmi drahé — modlitbu, almuznu a pést —, aby sme sa lepSie pri-
pravili na slavenie Velkej noci a tak ziskali skusenost spoloCenstva lasky
s Bohom. Casto sa domnievame, Ze fudské Gsilie, vyjadrené tymito ukonmi
nam staci, aby sme dosiahli zmenu v nasom zivote — totiz obratenie.

Avsak cielom aj tohoroéného obdobia pdstu je pripravit sa na obnovenie
spoloCenstva lasky s Bohom, svetom a fudmi, - skrze milosrdenstvo - ktoré
nam daruje on sam, aby sme sa mohli ponorit do radosti Velkej noci.
Uistujeme Vas, ze sa modlime za to, a zelame Vam, aby pdstne putovanie
kazdého z nas prinieslo plody VelkonoCnej radosti.

ﬁ\v/ﬁ * Krizové cesty po€as postu sa budu konat vzdy v piatok
' 017:15. V nedelu popoludni bude Krizova cesta spojena

'\;§ s p6éstnou kaznou. ZaCiname vzdy o 15:00.

Péstna disciplina
Popolcova streda a Vel'ky piatok sii diami zdrziavania sa masitych
pokrmov a postu.

Kan. 1249 /Kdédexu kanonického prava (dalej KKP)/ - Vsetci veriaci, kazdy
svojim spbésobom, sU z bozského zakona povmnl konat pokanie; aby sa vSak
medzi sebou spojili v istom spolocnom konani pokanla predplsu3u sa dni po-
kama v ktorych sa veriaci maju zvlastnym sposobom venovat modlitbe, ko-
nat skutky naboznosti a dobrocmnej Iasky, maJu sa zap|erat vernejsim plne-
nim svojich povinnosti a najma zachovavanim pOstu a zdrziavania sa masa
podla normy nasledu3uach kanonov.

Kan. 1251 /KKP/ - Zdrziavanie sa jedenia masa alebo iného pokrmu podla
predpisov Konferencie biskupov sa ma zachovat kazdy piatok, ak neprlpada
nan nlektory den, uvedeny medzi slavnostami; avsak zdr2|avan|e sa masa a
post sa ma zachovat na Popolcovu stredu a v Platok umucenia a smrti nasho
Pana JeziSa Krista.

Kan. 1252 /KKP/ Zakon zdrziavania sa masa zavaZUJe tych, ktori dovrsili
Strnasty rok zivota, zakon postu vSak zavazuje vsetkych plnoletych (=osoba,
ktora dovrsila 18 rok Z|vota) az do zacatia sestdeS|ateho roka Zivota. Je tre-
ba sa starat, aby aj ti, ktori pre maloletost nie sU viazani zakonom postu a
zdrziavania sa masa, boI| vychovavani k pravému zmyslu pokania.



)\\ﬂ Postne zamyslenia

PocCas pOstnych nediel vas pozyvame
do nasho farského kostola na Péstne zamyslenia.
Témou jednotlivych zamysleni budu
skutky duchovného a telesného milosrdenstva.

ZacCiname vzdy o 15:00 krizovou cestou a po nej bude péstne zamyslenie.

Program
14. februar — 1.postna nedefla
Hladnych kimit, Smé&dnych napéjat, Nahych odievat ,
Vdp. Jozef OLAH
21. februar — 2.p6stna nedefla

Pocestnych sa ujat, Vézriov vykupovat, Chorych navstevovat )
Vdp. Miroslav LISKA

28. februar — 3.postna nedela
Hrie$nikov napominat, Nevedomych vyucovat, Pochybujucim dobre radit
Vdp. Matus FUCHS
06. marec — 4.p6stna nedela
Krivdu trpezlivo zna$at, Ublizujicim odpustat, Zarmatenych teSit
Vdp. Lorenzo PASZTOR
13. marec — 5.pbéstna nedela
Za Zivych a mrtvych sa modilit, Mitvych pochovavat
Vdp. Frantisek MARINAK

Postenie je pre modernych katolikov délezité, lebo im pomaha uvedomit’ si
zlu situaciu a chudobu, v akej zije mnoho ludi.
P&stom vyjadrujeme, Ze nas brat Ci sestra v nudzi nam nie je cudzi.

V modlitbe v péstnom obdobi sa ¢lovek ocitne vo vnutornej komunikacii, ke-
dy poCuva len Boha, stiSia sa postupne tie okolnosti, ktoré nas vyrusuju:
Mi¢anie, nacuvanie predstavivosti — stiSia sa emocie a smutok; aj jeSitna
horlivost’ myslienok.

MIi¢anie pamati — stiSi sa minulost, kfiu€anie a horkost. Spominame si len
na Bozie milosrdenstvo.

Mi€anie srdca — stiSia sa tuzby, vyhasne zast, ustupia excesy lasky.
Micanie sebalasky - zanecha sa vypocitavanie vlastnej nevhodnosti
a hriechov. Stisi sa sebachvala. Umlkne celé ludské ja.

Mi¢anie dusevné — StiSia sa marne myslienky, prefikana sofistika, ktoré
oslabuju vélu a spbsobuju odliv lasky. StiSi sa kazda ambicia a kazdé usilie,
ktoré ma ciel samo v sebe.

Mi€anie posudzovania — StiSi sa posudzovanie druhych.

MIi¢anie véle — StiSi sa uzkost srdca, bolest duSe a pocit osamelosti.
Mic¢anie voci sebe - NepoCuvame seba, nestazujeme sa, ani sa neuteSuje-
me, ale zabudame na seba, odputame sa od seba.



