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,Pane, nau¢ nas modlit’ sa!“

Srdce je v Biblii centrom [udskej bytosti, ustredim, v ktorom sa

zbiehaju vSetky jej vnutorné sily. Zjednocovanim pocitov a vnu-

tornych sil sa srdce stava miestom, z ktorého méze vyvierat

dobry umysel ako priezracna voda. Modlitba ako bdelost, bdenie

a pocCuvanie umoznuje Cloveku sustredit svoje tuzby a uviest ich

do suladu s laskou. Modlitba je prave pripravou srdca k bdelosti

v situaciach, v ktorych je potrebna laska. Prostrednictvom mod-

litby i ticha ludia objavuju, ze su schopni mat nové srdce, srdce jednoduché v p6-
vodnom zmysle slova, srdce jedného ducha, srdce zjednotené.

Srdce zjednotené je srdcom prostym, je to srdce, €o sa drzi svojich tuzob a touto
cestou lepSie odkryva ako ho Boh pozyva k tomu, aby bolo tvorivée. ,Kazda tuzba
v nas, ktora vola po Bohu, je zakladom modlitby. UZ tvoja tuzba je modlitbou.
Existuje vnutorna modlitba, ktora nikdy nezatichne: tvoja tuzba. Ak sa chceS mod-
lit, nikdy neprestan tuzit." (sv. Augustin, komentar k Zzalmu 37)

Preto je neocenitefnym darom pre nasu farnost modliace sa spoloCenstvo, ktoré
sprevadza cely nas vyvoj duchovného zivota svojimi modlitbami. Vytvara priestor
v pozadi pre vSetkych €lenov a zahffia ich — teda nas — do uchvatnej riSe priatel-
stva s Bohom. Pripravuje nas na slavenie liturgie, prepusta nas vystrojenych do
kazdodennosti a medzi tym fudové poboznosti a nabozné cviCenia aktualizuju
a aktivuju v nas duchovné ponuky priebehu liturgického roka.

Takéto modlitbové pozadie ma byt jednomyselné, spolocné celej komunite. Lebo
srdce otvorené urcitej priehladnosti, sa tiez ucCi nechat rozhodnutia a intuicie do-
zriet, ucCi sa vytyCovat trasu Zivotnej cesty. UCi sa rozpoznavat chulostivé situacie
a slepé ulicky. V tom zmysle dufame, Ze aj mladi ludia rozumeju slovam ,modlitba
nas neodvracia od starosti tohto sveta. Prave naopak, niC nie je zodpovednejSie,
ako sa modlit. Cim viac Zijeme celkom jednoduchu a pokorni modlitbu, tym viac
nas to vedie k tomu, aby sme milovali a vyjadrovali to svojim zivotom".

KedZe mierou a kritériom hodnotenia kazdej formy krestanskej zboznosti je evan-
jelium, pri hodnoteni naboznych cviCeni sa musi spojit’ oistna praca, niekedy po-
trebna pre zachovanie spravneho vztahu ku krestanskému tajomstvu a primatu
liturgie.

Aj v naSej farnosti sa vyskytuju pripady, ze r6zne formy a praktické prejavy zboz-
nosti veriaci Casto chapu ako ucinnejSie a podmanivejSie nez liturgickeé slavenia.
V skuto€nosti vSak ,kazdé slavenie ako dielo Krista Knaza a jeho tela, ktorym je
Cirkev, je posvatné v pravom zmysle slova, a nijaka ina €innost Cirkvi sa mu
z toho istého titulu a v tom istom stupni nevyrovna v ucinnosti®. (SC 7) Kym svia-
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tostné ukony su potrebné pre zivot v Kristovi, formy fudovej zboznosti patria len
do okruhu dobrovolnosti.

Preto pre spravnost s prihliadnutim na okolnosti uvadzame nasledujuci poria-
dok komunitnej modlitby pred a po slaveniach v naSom farskom spoloCenstve:

Ranna sv. omsa vo vSedné dni: pred sv. omSou o 5:50 sa modlime ,Ranné
chvaly*® (uradnu modlitbu Cirkvi v spoloCenstve s fiou). Potom sa v jubilejnom roku
Milosrdenstva uz spolu s knazom 10 minut pred sv. omSou pomodlime ,Modlitbu
na Svéty rok milosrdenstva®a modlitbu ,Anjel Pana“ — ktora ma charakter adven-
tu, teda oCakavania prichodu Krista, ktory prichadza v Eucharistii.
Po sv. omSi sa uz nemodlime Anjel Pana. Po zaverecCnej piesni po sv. omsSi sa po-
modlime modlitbu ,Pod tvoju ochranu® a modlitbu ,Svéty Michal archanjel”. Su to
zaverecné modlitby, ktorymi prosime nebo o ochranu, az vyjdeme von do sveta.
ZakonCime zvolanim: ,Bud’ pozdravena a zvelebena Sviatost Oltarna...”, poklak-
neme a odchadzame z kostola, resp. mézeme zostat’ v tichom dakovani Bohu za
prijaté dobrodenia.
Sv. omsa o0 12:00 : Pred touto sv. omSou sa nemodlia Ranné chvaly, ale 10 mi-
nuat pred sv. omSou sa spolu s khazom pomodlime ,Modlitbu na Svéty rok milosr-
denstva“ a modlitbu ,,Anjel Pana“ — ktora ma charakter adventu, teda oCakavania
prichodu Krista, ktory prichadza v Eucharistii.
Po zavereCnej piesni po sv. omSi sa pomodlime modlitbu ,Pod tvoju ochranu*
a modlitbu ,Svéty Michal archanjel®. ZakonCime zvolanim: ,Bud pozdravena
a zvelebena Sviatost Oltarna...”, poklakneme a odchadzame z kostola, resp. mo-
Zeme zostat' v tichom dakovani Bohu za prijaté dobrodenia.

Sv. omsa vecer o 18:00 : Plati to isté ¢o na obed, a tym rozdielom, ze pred sv.
omsou sa veriaci modlia modlitbu sv. ruzenca. Na koniec modlitby uz nehovorime
zvolanie: ,Bud’ pozdravena a zvelebena Sviatost’ Oltarna...”, lebo eSte neodcha-
dzame z kostola.

Potom 10 minut pred sv. omSou sa knaz spolu s ludom pomodli ,Modlitbu na Svéa-
ty rok milosrdenstva“a modlitbu ,Anjel Pana®“.

Po zavereCnej piesni po sv. omSi sa pomodlime modlitbu ,Pod tvoju ochranu®
a modlitbou ,Svéty Michal archanjel®. ZakonCime zvolanim: ,Bud’ pozdravena
a zvelebena Sviatost’ Oltarna...“, poklakneme a odchadzame z kostola, resp. mo-
zeme zostat'v tichom dakovani Bohu za prijaté dobrodenia.

Pri svatych omsiach v nedelu sa pri rannej sv. omSi o 7:20 khaz spolu s ludom
pomodli ,Modlitbu na Svéty rok milosrdenstva® a modlitbu ,Anjel Pana“. Pri ostat-
nych doobednajsich sv. omSiach sa knaz pred sv. omSou modli iba ,,Modlitbu na
Svéty rok milosrdenstva®, bez modlitby ,Anjel Pana“. Pred veCernou sv. omSou
znova knaz pripoji aj modlitbu ,,Anjel Pana“.

Modlitby po sv. omSiach zostavaju ako cez tyzden, teda modlitba ,Pod tvoju
ochranu”® a modlitba ,Svéty Michal archanjel®. ZakonCime zvolanim: ,Bud’ pozdra-
vena a zvelebena Sviatost’ Oltarna...”, poklakneme a odchadzame z kostola, resp.
moézeme zostat v tichom dakovani Bohu za prijaté dobrodenia.

Verime, ze tieto usmernenia zjednotia naSu pripravu pred sv. omSou, aby sme sa
aj my knazi spolu s vami pripravovali na slavenie Eucharistie.
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Humenné 06:15 | + Maria, Jan
PONDELOK 12:00 | + Margita a Milan (1. vyroCie), + Jan
18.01.2016 18:00 | ZBP Martin (50 rokov 2.)
Brestov 17:00 | + Jan, Anna, Juraj, Viera
Humenné 06:15 | ZBP Anna (75 rokov 2.)
UTOROK 12:00 | + Svetlana
19.01.2016 18:00 | + Valentin Hudak (1. vyrocie)
NsP 16:00 [ ZBP Anna Urbanova
Humenné 06:15 | ZBP Bohuznama rodina
STREDA 12:00 | + Milan, Irena, Peter
20.01.2016 18:00 | + Pavlina
Kochanovce 17:00 | + Méria, Jan, Jan
Humenné 06:15 | + Anna Nemé&ikova (pohrebna z 4.12.2015)
STVRTOK 12:00 | ZBP Katarina
21.01.2016 16:30 | Eucharisticka adoracia
Sv. Agnesy, Panny 18:00 | + Milada Turzova (pohrebna z 14.11.2015)
a mucenice, sp. Brestov 17:00 | + Michal, Alzbeta
NsP 16:00 | ZBP Renata 45.ro¢. s rodinou
Humenné 06:15 | ZBP Slavka, Monika, Jan
12:00 | + Zdenko, Radoslav, Lubomir, Alexander
PIATOK 15:00 | Hodina milosrdenstva
22.01.2016 18:00 | ZBP rodina Lopuchovska
Dubnik 18:00 [ ZBP Pavol a Anna - 50 rokov spol. Zivota
NsP 16:00 | + Stefan, + Klaudius
SOBOTA Humenné 07:00 | + Milusa Mitnikova (pohrebna z 2.11.2015)
23.01.2016 18:00 | + Maria Milanova (pohreb bol 30.11.2015)
Sp. Panny Mdrie Kochanovce 08:00 | + Maria 1. vyrogie
vV sobotu NsP 07:30 | + Milan
Humenné 07:30 | + Eduard
09:00 | + Michaela (1. vyrocie)
NEDELA 10:30 + L’UdOVit, K’ri§t|'na’ )
24.01.2016 18:00 | + Jana_Pekarlk’ovg (pohrebna z )
3 nedela Brestov 08:00 | + Gabriel (5. vyrocie)
. , | Kochanovce 09:30 | ZBP Jana, Ludovit (narodeniny)
W EemDGHoT CEHTEY | 5oy 09:00 |+ Matus
NsP 10:30 | Pod'akovanie za dary a ZBP pre Annu
DSS 09:30

/ ROK MILOSRDENSTVA \

* Dnes je 3. nedela v mesiaci, ktori budeme pocas jubilejného roka slavit ako Nede-
f'u milosrdenstva. Pozyvame Vas na poboznost v Hodine milosrdenstva o 15:00
hod.

e VV Roku milosrdenstva je kazdy piatok o 15:00 hod. slavena v nasom farskom kos-
tole Hodina milosrdenstva.

e V drioch 18. — 25. 01. 2016 bude TyZden modlitieb za jednotu krestanov. Spomerite si vo svo-
jich modlitbach aj na tento Umysel. Spoloéntii ekumenick poboZnost v naSom meste budeme
slavit na buducu nedelu (24.01.) v gréckokatolickom chrame na Lipovej ulici o 15:00 hod. Vsetci
ste pozvani!

¢ Na budtcu nedelu (24.01.) bude celodiecézna zbierka na Arcidiecézne centrum pre mladez,

wsa venuje najma vysokoskolskej mladezi v nasej arcidiecéze. Za Vase milodary vopred?




-/2016 4
PONDELOK Humenné 06:15 | ZBP Marian
25.01.2016 12:00 | ZBP Vladislav s rodinou
OBRATENIE SV. PAVLA, 18:00 | ZBP Vincent a Maria s rodinou
APOSTOLA (SV.) Brestov 17:00 | ZBP Jozef s rodinou
UTOROK Humenné 06:15 | + Andrej
26.01.2016 12:00 | ZBP a pevna viera Jozef
Sv. Timoteja a Tita, bis- 18:00 | + Stefan, Anna, Pavol
kupov (sp.) NsP 16:00 | + Stefan
Humenné 06:15 [ + Jan Kocisko (pohrebna z 12.12.2015)
STREDA 12:00 | + Zuzana, Maria, Michal, Jan
27.01.2016 18:00 | + Jozef Pekera (pohrebna z 19.11.2015)
Kochanovce 17:00 | + Jan, Anna, Jozef
Humenné 06:15 | + Margita Dzurkova (pohrebna z 16.11.2015)
STVRTOK 12:00 | + Michal, Anna, Jan, Jan
28.01.2016 16:30 | Eucharisticka adoracia
Sv. Tomdasa Aquinského, 18:00 | ZBP FrantiSek a Veronika - 50 rokov manz.
knaz a ucitel’ Cirkvi (sp.) | Brestov 17:00 | ZBP rodina GreSova
NsP 16:00 | Za zosn. z rod. VaSovej, Sepelovej, Petriskovej
Humenné 06:15 | + Jan, Julia, Pavol, Maria
12:00 | + Matus, Maria, Anna, Michal
PIATOK 15:00 | Hodina milosrdenstva
29.01.2016 18:00 | Za uzdravenie duse i tela Pavol
Dubnik 18:00 | ZBP Michal, Alena s rodinou
NsP 16:00 | ZBP Jozef
SOBOTA Humenné 07:00 | ZBP Michal a Monika (50 r. manz.) s rodinou
30.01.2016 18:00 | + Marta
Sp. Panny Marie Kochanovce 08:00 | + Anna, Dusan
v sobotu NsP 07:30 | Za zosnulych kfiazov Jan, Andrej, Jan
Humenné 07:30 [ + Pavlina, Juraj
NEDELA 09:00 | + Juraj, Emilia, Vojtech
31.01.2016 10:30 | ZBP Katarina (80 rokov Zivota)
18:00 | + Zdenko, Milan, Michal, Anna
4. nedela Brestov 09:30 | ZBP Jozef (30 rokov Zivota)
V cezrocnom obdobi | Kochanovce 08:00 | ZBP Maria s rodinou
Dubnik 09:00 [ ZBP pre jubilijucich ¢lenov bohuznamej rodiny
NsP 10:30 | ZBP rod. Zakova, Petrasova, 40 r.z. Andrea

e V utorok (19.01.) o 14:00 hod. sa uskuto¢ni Dekanatne veceradlo v kostole sv. ko-
Sickych mucenikov spojené so svatou omsou. Maridanskym ctitelom zaroven ozna-
mujeme, Ze bude mozné absolvovat duchovné cvicenia v Humennom v dnoch 19. -
21. 02. 2016. Informacie su na vyveske.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

:Rodime sa z BoZieho odpustenia. Nielen pri krste, ale zakazdym, ked ndm je odpus-:
:tené, nase srdce sa znovu rodi, stava sa znovuzrodenym. pp. Frantisek :

.
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